
01 20-555-203 (フ υーダイヤル、 僧槽竃憶は利用不可)

B26-5511 (練葡竃話か5も刷用可} 祝日・休日は前日のテープが流れます

月…朝のこわばり / 火 ..胃がん 1 7.1<- ・ アナフィラキシーについて / 木- 紫外線と白内障/金-苦しむ人に援するヒント

土 .8. 性感染症の晶Eの動向悶・ 県保険医協会(n825-3829) 

今月の健康づくり講座・教室
I ， ~d ill ,5I'-_-jll ,1f11 . , il ， ~I てち IJIしノれそ ~LくlDIil同 !こ村長Jれくとパし、

でτ. ・・圃店二-------園田園:::-1亙E・E・-圃二L EE[JI] 
市役所別館地下1 階

7/ 19(水) 19:30-11:30 機能回復訓練室

健康ひろば
f簡単な運動と健康相政J I I 7120(木) 1 9:45-11 :45 江平地ふ区れあいセンター
-骨量測定(手首測定) , 1 20歳以上の市民 事前に ①
・栄養績話「カルシウムを負 7/26(水) 11 3:00-1 5:00 滑石地区
ろう!J ふれあいセンター

7/27(木) 113:30-15:30 東部地区
にこにこセンター

L 医師講話 .~~ r 1 7/19 
(高血圧) 7/29(土) 113:30-16:00 1 I '(水)

講話と | 栄養講話 20歳以上の市民 8/1 0附 13:3い日 市民会館 7(/水1)9 
運動実技

医(糖師尿講病話) 8パ 9(土) 13:30~16:00 8(水/9) 

20歳以上の市民 8/17~9/21 1330~15:30 健康づくりセンター 7/28 ③ 
(6回参加できるかた> t の木曜日 (布巻町 I (金)

まちんなかサロン 11 7125(火) 114:00-16:00 
I高齢者の心のケアj

』ーー
まちんなかラウンジ在宅 市民 メル力つきまち 事前に ④

医fず.っmと座、ずっと、この町で過 7129(土) 114:00-16:00 

こ‘したい~私の心づもり-J

ひきーもりの家族学習会 6カ月以上ひき」も 7パ 9(水) 113:30-15:30 市役所別館地下1 階 事前「 ⑤
』 り状態のかたの家族 衛生教育室

断酒のつどい 断酒を希望するかた 8/3(木) 110:00-11 :00 アマランス 事前に ⑤
一一 9:00-10:00 

こるの健康相麟 みじ、のの健かた康問題でお悩 7/20(木) 110:00-11 :00 市精役神所保別健館福地祉下相1 階談室 事前に ⑤ 
11 :00-1 2:00 

市民公開座 | 
I良い睡眠でこころの健康 市民 7/29(土) 114:00-1 6:00 アマランス 7(/月2)4 
づくりj

の健康づくり課(n829-11 54) J)あじさいコール(含822-8888)

問い合わせ ③三和行政センタ (合892-111 1) ④包括ケアまちんなかラウンジ(n893-662 1)
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